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静かな年末年始を過ごし、２５日間の冬休みを終え、大きな事故や怪我、病気もなく全員がまた学び

舎に集まれましたことを嬉しく思います。この休み期間中はコロナ関連のニュースを聞くたびに、不安

な気持ちにならざるをえない状況で、保護者の皆様におかれましては各ご家庭で多大なるご配慮をいた

だいたことに感謝申し上げます。 

今年の網走は例年よりも少し早めの流氷観測初日を迎えました。寒空の中ではありますが、子供達は

冬の北海道を満喫すべく、学習に励んでおります。この時期、体調を崩しやすくなりがちですが、今後

も予防対策をしっかりしながら、元気な体づくりに努めていきます。 

１年生としての学校生活も残り２カ月となりました。これまでの学習面、生活面それぞれの「まとめ」

と「振り返り」をしっかり行い、２年生に向けてさらに成長していけるように指導に臨んでまいります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

お知らせ 
２組の副担任としてご指導頂きました「渡邉正昭先生」が２月１日付けで大学へ異動となります。 

年度内の急な異動となりましたが、渡邉先生のこれまでのご指導に感謝申し上げ、ご報告とさせていただきま

す。ありがとうございました。 

退任のご挨拶 

新年 明けましておめでとうございます。体育科の渡邉正昭です。 

突然ですが、この２月１日から、東京の「日本体育大学」に転勤となりました。 

１年生の皆さんとは、体育の授業・美術・作業・自立活動、部活動、生徒会などで

一緒に活動させてもらいました。また、２組の副担任としてお手伝いをさせていただ

きました。ありがとうございました。皆と一緒に２年生にあがりたかったのですが、

とても残念です。 

 

みんなは、まだまだ成長している途中です。 

心も体も、もっともっと成長します。 

楽しみにしています。 

みなさんの今後の活躍を祈っています。              渡邉 正昭 



 

 

 

 

みんなの冬休みの記録表を読ませていただきました。生徒も保護者の皆さんもたくさん記入してくれ

てありがとうございます。コロナ禍の中、久しぶりの帰省。行動の制限が求められる状況ではありまし

たが、家で過ごす有難みをみんなが感じながら過ごしたようです。どのご家庭も「こんな成長が見られ

ました」というようなコメントを頂き、大変嬉しく思います。高校生の３年間、たくさんのことを学び

大きく成長して欲しいと思います。 

冬休みの記録表に記載して頂きました内容をご紹介致しますが、みんなにたくさん書いていただいた

のに、紙面の関係上全てを載せることができません。一部のみ紹介させていただきます。 

 

 

 

 ・伊豆箱根鉄道に乗った。新幹線に乗った。なわとびとジョギングを頑張った。 

・北見に行って、スタバのカフェラテ？を飲んだり、焼きチーズカレーを食べたりして楽しかった 

です。（全てテイクアウトでしたが…） 

・兄と映画を見たこと。 

・地元の友達と遊んで楽しかった。英語の宿題が大変だった。 

・久しぶりにデイの友達と会えた。中学の同級生が会いに来てくれた。 

・外食で家族と一緒に食べたことです。 

・水泳に行ったり、雪かきをしたり、掃除をしたことです。 

・久々家に帰って、家族の有難みを感じました。冬休み中というより、迎えに来てくれたときが一番

嬉しかったです。 

・親と仕事をするのが楽しかった。 

・スキーにいけたのとさらに家族の会話が楽しかった。 

 

 

 ・毎日、予定を決めて、時計を見ながらきっちりこなしていました。大阪はコロナで話題に上がり 

ますが、大阪市内の話で周辺地域は大丈夫です！ 

・引き続き自粛しながらの冬休みでしたが、友達と携帯で楽しく過ごしている様子でした。虫や汚れ

たものが苦手でしたが学校での職場体験を経験し自信がつき、初めて一緒に年末の大掃除ができた

ことが凄く嬉しく成長を感じた出来事でした。 

・毎日ゴミ捨て、除雪をしてくれました。思ったより雪が少なくて物足りなかったのではないかと思

います。ウォーキングもしていました。中学生の時に比べて生活リズムが崩れなかったと思います。 

・規則正しい生活はあまりできていなかったですが、雪が降ったときは朝早くから除雪をしてくれま

した。楽しみにしていたスキーが１回しかできず残念がっていました。特に病気もすることなく元

気に過ごしていました。 

・家族全員で過ごす日々が本当に嬉しかったようです。寮生活でのルールの中で生活する大変さがあ

るからこそ、実家の有難みを感じられたことは大きな成長です。親から見てもこの数ヶ月でたくま

しくなったなと感じます。 

・コロナ禍でなかなか出かけることができずにいましたがこんな時だからお菓子作りをして過ごしま

した。マカロン作りが好きで久しぶりに作りましたが、はじめは納得のいく出来ではなく、いろい

ろなことに気づき、再度チャレンジ、今度は上手に焼き上がりおいしく頂きました。根気よくチャ

レンジしてくれたことが嬉しくて食べるのがもったいなかったです。 

生徒から（思い出や頑張ったことなど） 

保護者の皆さんから（休み中の様子について） 

修学旅行の代金の支払い「旅したくプラン」の申込受付が ２月１日（月）～１５日（月）
の間となります。お忘れなく手続きをされますようお願いいたします。 

不明な点がございましたら学級担任までご連絡ください。よろしくお願いします。 


