
 ○準備する道具 

 ・スキーウェア ・スキーグローブ（手袋） 

 ・ニット帽子（ヘルメット可） 

 ・ゴーグル 

 

＊スキー・ブーツ・ストックの３点はレンタルで

対応します（奨励費対象）。自分の用具を

使用する場合は、準備をお願いします。 

＊冬休み中にスキー用 

具の点検や足慣らし 

をお願いします。 

              

       

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

日本体育大学附属高等支援学校  保護者向け 

 

第 1 学年通信 

第１０号 

2019 年１２月２４日 

文責 安田 

３４人３４色 

令和元年も残すところあと１週間となりました。夏休み明けからの４ヶ 

月間が今日で終わります。この間、日常の学習はもとより、フィールド学習（ 知

床（ 津別（ 北見）、職場体験実習、前期期末テスト、学校祭、収穫祭、部活動

の大会、生徒会役員選挙や生徒総会など、多くの行事が実施されました。生徒

たちにとってこの期間は、忙しい時期でもありましたが、学年として最も大切 

な時間を過ごすことができました。また、上級生の役割を引き継ぐ大切な節目の時期でもあり、

一段とたくましさを増してきました。ご家庭でもぜひ、これまでの生活を振り返り、成長した子

どもの姿を見つけ、努力の成果を認めていただきたいと思います。 

 ２６日 木）から冬休みです。２５日間の休みですが、年末年始の慌ただしさの中で、あっ

という間に終わってしまいそうです。そこで、生徒たちにはあまり欲張らず「これだけは！」

という計画を立て、やり通したという実感を味わうことが大切だと思いますので、アドバイス

をお願いします。また、家族の一員として、家の仕事も役割も決めて、ぜひ 

毎日実行させてください。さらに１年を振り返り、新しい年に向けて、決意 

や目標を決めることも冬休み中にぜひやってほしいと思います。ご家庭での 

ご協力のほど、よろしくお願いします。よいお年をお迎えください。 

 

 

  

スキー授業のお知らせ 
  

 

冬休み明けから、スキー授業が始まります。

今年度は１・２年生合同でスキー授業を行うこと

となりました。冬休み中に準備をお願いします。 

 ○実施日  

令和２年 1月２７日（月）・３０日（木） 

      ２月 ３日（月）・ ６日（木） 

        １７日（木） 〈全５回〉 

 ○実施場所 

    網走レークビュースキー場 

             （網走市呼人２８） 
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宇宙・星座について学びました 

 １２月１３日 金）フィールド学習で「北網圏北見文化セ

ンター」に出かけました。 

８時４５分学校前を出発、約５０分で目的地の北網圏北見文

化センターに到着しました。まず、センター内の「博物館」

を見学して、北見の歴史や自然について調べました。その後、

プラネタリウムでは季節ごとに移り変わる星空の様子や星

座などの解説を聴きながら星を眺め、最後にプラネタリウム

番組「Ｏｄｙｓｓｅｙオデッセイ～果てしなく美しい宇宙

～」の迫力ある映像を鑑賞しました。 

 

～プラネタリウムを見て、とても 

ワクワクした。自分の知らないこ 

とを知ることがこんなにも楽しい 

のかと思った。～  

 フィールド学習メモ 生徒感想より） 

フィールド学習 

1 組 

２組 

３組 

北網圏北見文化センターに到着 

博物館内を見学しました 

北見市の自然や歴史を調べました 
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進路意向調査にご協力をお願いします 

 
「１学年進路意向調査」を実施することとなりました。この調査は、2 学年を迎え

るにあたり、進路決定に向けた準備の一環として調査を行います。 

今後、進路説明会や個別進路面談などを通して、現場実習先や進路先を決めるため

に、生徒や保護者の皆様の意向を確認しながら進めていきたいと考えておりますので、

ご協力のほどよろしくお願いします。 

この冬休み中に、ぜひともご家庭でじっくりお子さんと「どのような仕事や生活が

したいと考えているのか」「希望する生活を実現するためには、何が必要なんだろう」

など、話し合ってみてはいかがでしょう。 

  

 

【一般就労】 

 一般の企業などで雇用契約に基づいて働きます。 

【福祉的就労】 

  通常の事業所などへの就労は難しくとも、支援者からのサポートを受けながらであれば 

十分に力を発揮できる人もいます。このように支援を得ながら就労する働き方を「福祉的就 

労」といいます。 福祉的就労を提供するサービスとしては、 

 

  就労継続支援Ａ型 → 雇用契約を結び利用 

             最低賃金以上の給料をめざす類型 

  就労継続支援Ｂ型 → 雇用契約を結ばないで利用 

             仕事内容も軽作業などを中心とする類型 

             卒業後に「Ｂ型」を利用する場合は、在学中に「アセスメント」

を受ける必要があります。 

  就労移行支援   → 自立した生活力を高めるための「自立訓練」や就職に向けた 

             職業訓練や実習を行います。 

            「就労移行支援」を有期限 原則として最大２年）で利用して就職

を目指します。 

  自立訓練生活介護 → 働くための基礎つくりをする場所 

             仕事の提供は求められていませんが、利用する人の特性をいか

した生産活動をしている事業所もあります。 

 

一般就労と福祉的就労 

【進 学】  

専門学校、職業訓練校等への進学 

 

進路についてご不明な点がありましたら、ご

遠慮なく学校までご連絡をお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

12月２６日 木）～１月１９日 日） 

              冬季休業 

19日 日）開舎日  

20日 月）全校集会 

27日 月）スキー授業① 

30日 木）スキー授業② 

     

  

 

１月の行事予定 

響け！ トーンチャイム 
1年 3組―にじいろ音楽祭２０１９で演奏 

 １２月２１日 土）、午後 1時から網走市オホーツク 文化交流センター エコーセンター）

で開催された「にじいろ音楽祭２０１９」に芸術鑑賞の一環として全校で参加しました。今年

は、１ ２年生からそれぞれ１クラスが代表して舞台で演奏することになりました。１年生は、

音楽の授業で学習した「優しいあの子」の曲を３組が代表してトーンチャイム演奏を舞台上で

発表しました。初めは緊張した表情が見られましたが、少しずつ落ち着いた様子で周りの友だ

ちの音を聴きながら、すばらしい演奏を披露しました。１ ２組の生徒たちは、真剣に３組の

演奏に聴き入っていました。演奏が終わり会場から大きな拍手とともに、３組の生徒たちにホ

ッとした笑顔が広がりました。 

 

  本校の HPがリニューアルしました。

その中で学校の紹介や様子、各学年の学

年通信なども配信しています。ぜひ、ご覧

になっていただき、他学年の情報なども

参考にしてもらえたらと思います。でき

ましたら後輩の保護者の方や学校の先生

など、多くの方に伝えていただけたらと

思います。 
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